SEMAINE 10 - LA PASSE

1- Echauffement / Coordination (10 minutes)

Dalimiter par un grand cercle ou un carmé 20 m x 20 m, chaque enfant avec son ballon circule balle au pied a Imigrisur
du cercla. L'enfant écoule les consignes de linstructeur et exécute les instructions.

Placer deux achelles oile a cile. Ex A : Le pueuwr doit faire trois sauts consacufifs sur une ambe ef repartir sur Maulre
jambe dans l& sans coniraira. Ex B : L'exancice est samblable sauf qu'au lieu de sauter sur una drode ligna les frois
sauls, le troisidme saul passe au carré suivanl. On poursuil jusqu'au boul de Machelle, sprint au delcdéme chne al
raviani en troftinant [recupération). Passe au prochain. Alterna Ex A a B.

Woubliez pas dajouler un axercica de jongleria de ped at de
6la.

2- Educatif

Educatif #1 : La passe — joueur libre (20 minutes)

Placar trois plots a 10 m entra chague avec un jousur a
chague, deux avec un ballon. Devant les trois cones,
placer autra plot (a 20m) avec un jousur sans ballon. La
jau débule lorsqu'un des jouaurs (vert) avec un ballon f=it
la passe au jousur jauna, qui lui doit remetire au jowsur
sans ballon (blanc). Suite a |la passa, ke jousur fait | tour
du plot (arriéra) et recommence avec le prochain passeur
(rouga) et ainsi da suile

Variantes:
+ [Mombra de louches libres |passeur jauna)
+ Limiter la nombre de touches (3-2-1)
+ |Dois conirdler, contournar le plot et passer

Points clas:
Etre sur ses appuis, bes yeux sur le ballon, bien ouvrir le

pied pour appuyer 5a passa, dosar |a passa, précision pluldt que la force. Lever |3 téte pour voir e troisséme jousur.




Educatif 22 : Passe au coin (10 minutes)

Dalimiter des stations an placant 4 plols par station (30 m
X 30 m). Au départ, placer 3 jousuwrs dans chague station
avec un ballon (version A). Le jau débute lorsque la
jousur jaune passa a un de ses parlenaires el gque la
troisiéme jouewr se déplace dans un coin ou il formeara un
triangle (angle carré) avec la recavaur du ballon. El on
poursuit jusgu’a ce qu'on asi bien mailnsa les passes et
las déplacements du 3a jpueur. Version B - on
recommeance, mais catle fois avec un (1) opposant
L'exarcice damaure k& mémea, mais catte fois on doit
prendre an considération I'opposition

Variantes :
« Mombre de touches libres
+« Limiter la nombre da towches (3-2-1)
+ Défensaur passil at actif_

Points clas:
Etre sur ses appuis, las yeux sur ke ballon, bien ouvrir le pied pour appuyer sa passe, doser la passe, précision plutdt
gue la force, anticipation et bonne prise de décision. Bon contrdle el premigre louche de balle.

3- Match (20 4 25 minutes)

Match afin de rematire en place les acquis de |a séaance.
Remeatire touws les acquis des séances précadantes.
Insistar a rouver 'espace el le jousur libre parmetiant |a
course balle au pied et la passa.

4- Retour au calme

Récupération, élirements, discussion avec les enfants



