SEMAINE 2 - LA PASSE

1- Echauffement / Coordination {10 minutes)

Sur une ou dewux lignes salon le nombre a l'entrainement,
tracer par des cones ou une ligne axisianie du Errain.
Flacer a coté de |a ligne, Nenfant part de gauche a droite.
L'exarcica dabule avec ke pied droit au haut de |a ligne
rajoint du péed gauche, pied droit en bas de |a ligne rejoint
du gauche, créant un peatit pas de danse jusgu’au bout de
| ligne. L'anfant revient en pas chassa-croisé.

Variantes:
+« [Faira da droite 8 gaucha
+ Débule du pied gauche plutdt gue le droit

Noubliaz pas d ajoutar un axarcice da jonglare de pied et
de téle.

2- Educatif

Educatif 21 : Passe. recoit et remet (10 minutes)

Place des pories a lNaide de plot 4 1.0 - 1.5 m de distance.
En equipe de dewx avec un ballon 10 m entre chaque
joueur, passar la ballon at recevoir e ballon par lNindériar
du pied. Nombre de touches illimité, mais insister sur la
passa al la réceplion du ballon inbériewr du pied.

Variantes:
#« Limiter k& nombre de touches
+ Recoil el passe du méame piad
+ Recoil d'un pied el remeal de Maulire

Points clas

Aftaquer son ballon, pied d"appui a coté du ballon et
legarement flechi. Duvrir le pied qui frappe, amer (jambe
vers ['arméare), frapper (contact du pied au centra du
ballon) accompagner {prolongement du pied devant soi).




Educatif #2 : Passe et frappe-moi (10 minutes)

Deélimiter un carré 20 m X 20 m ainsiqu'un cerclede S m
de diameétre avec un cone au milieu, I'espace devrait
varier selon le nombre de joueurs. Diviser le groupe en
deux équipes avec un seul balion. Aucun joueur ne peut
entrer a l'intérieur du cercle délimité par les plots ou
drapeaux. Le but du jeu est de faire circuler le ballon de
lextérieur du cercle el lorsque I'occasion se présente de
tirer par I'intérieur du pied et frapper le cone qui est au
centre du cercle. Un cone frappé vaut 1 point.

Variantes:
+ Nombre de touches ilimitées au départ
« Limiter les touches de balle (ex : 3 touches max)
* 3 passes minimum avant de pouvoir frapper le
cone

Points clés:
Garder le ballon prés de soi, trouver I'espace, changement de vitesse, baisser son centre de gravité, rester sur ses

appuis.

3- Match (20 a 25 minutes)

Match afin de remetire en place les acquis de la passe.
Remetire tous les acquis des séances précédentes.
Insister a trouver 'espace el le joueur fibre permettant Ia
course balle au pied et Ia passe.

4- Retour au calme

Récupération, étirements, discussion avec les enfants



