SEMAINE 3 - LE CONTROLE

1- Echauffement / coordination (10 minutes)

Deélimiter par un grand cercle ou un cameé 20 m x 20 m, chaque anfant avec son ballon circule balle au pied 3 lNintérieur
du cercle. L'enfant écoute les consignes de linstructeaur el exacute les instiructions.

Placer les Spead laders salon le diagramme ci-dessous avec un cine a plus de 10 m de Nachelle. Un nombre de 5-6
jouaurs max par achelle. Ex A. Croisement des jambes en utiisant qu'un seul cilé de MNechelle. Ex. B Crosement de
la jambe pied droit dans ke cammé, croise ped gauche a lMNextérieur el le pied droit sort el 58 place a oilé du gauche,
racommeance du gauche, etc., elc. sprint jusqu'au cone el reviant jogging an levant les genoux_

Variantes :
« ExA: Utiliser l'autre caté de Méchelle et débute du
pied droit.

Moubliaz pas d'ajouter un axarcice de jonglerea de pied et de
tEte.

2. Educatif
Educatif 21 : Passe-recoit-donne (10 minutes)

Placer deux cines a une distance da 20 m, par groupa da
trois, un joueur a chaque cone avec un ballon et e
troisiéme au milew. Ex1 : A lour de rdla, le jousur avec
ballon passe son ballon au jousur du milieu qui atiaque
son ballon, conirdla el redonne au passawr. Le pjoueaur du
milisu contrile avec lNnténewr du ped

Variantes:
« Limiter la nombre de louches (3 louches, 2
towches)
« Contrdle dun pied at remet de I'autre
« Contrile et iourne
« Contrdle, conduie tir au but

Points clés :
Attaquer son ballon, loujours sur les appuis. absorber le ballon (pied qui conirdle), bien ouwvrir la face du ped.



Educatif £2 : Passe et frappe-moi (10 minutes)

Délimiter un grand cercle de 30 m de diaméire avec un
plot au centre du carcle. Placer des jousurs autour du
carcle avec et sans ballon et d'autres a Mintérisur sans
ballon. Les joueawrs au centra du carcle doivent faire un
appal de balle a2 un portaur de ballon, conirdlar le ballon et
la remetire 3 un autre joueur loujours a lextérieur qui n'en
a pas. Suite a sa passa, retour au cantre du cercla an
accalération, fais le tour ou touche au cine au centre du
cercle at recommence.

Points cles:

Prisa da décision rapide, lewver [a téle, bonna pramiara
iouchea de balle (conirdle) changement da rythme, rester
SUI 585 3ppuis.

Important :
La jousur doit faire un appal da balla, ne paul rematira au
méme porieur de ballon

3- Match (20 a 25 minutes)

Match afin da remeatire en place les acquis du contrile de
balle. Remetire touws les acquis des séances précédantes.
Insistar & trouver MNespacea et la jousur libre parmediant |la
coursa balke au pied et la passe.

4- Retour au calme

Récupération, atirements, discussion avec les anfants



