SEMAINE 6 - LA PASSE

1- Echauffement / Coordination (10 minutes)

Sur une ou deux ignes (salon l& nombre a lentrainement)
fraceés par des cones ou une ligne axistante du tamain.
Placer d'un cité de la kgna, lNenfant part de gauche a
droite. L'exercice débute avec le pied droit au haut da la
ligne et le pied gauchea au bas de |a igne. L'enfant sa
déplace et alterna droit an bas gauche an haut
simultanément et revient droit en haut gauche en bas af
s& rend jusquau bout da & kgne. L'enfant doit loujouwrs
avair la ligne enfre les jambes. L'enfant reviant an patit
jogging.
Variantes:

+ Damirolation en ayant la igne toujours entre las

pieds (Ex : B)

MN'oubliez pas d'ajouter un exercice de jonglena de pied et
de téle.

2. Educatif
Educatif #1 : Passe-recoit-donne (10 minutes)

Placea das portes a l'aide da plot a 1.0 - 1.5 m de distance
de sorte a créer un genre de cormidor. En équipe de deux
avec un ballon, passer le ballon et recewvoir ke ballon par
lNintérieur du pied. Mombre de louches illimitées, mais
insister sur la passe et la réceplion du ballon avec
lNintérisur du pied. Le ballon doit loujours passer dans la
corridor.

Variantes:
+ Limiter la nombre de louches (réception)
« En équipe de trois, e jouweur suil 5a passe et 58
retrouve a larmigre da son necevewr.

Points clas :

Insister sur la qualité de la réceplion da |a passe. La
premisre louchea dictera la suite de lNexécution. Mauvaise
réception, le jowaur st hors cible pour 5a passe.




Educatif 22 : #1 passe au #2. #2 passe au 23, #3 passe au ... (10 minutes)

Dans un carma da 30 m X 30 m, denkifier chaque jouwsaur par
un numéro. Lea jeu débute par le jousur numéro 1 qui passe
au jousur 2 qui passa 3 3 el ainsi de suite.

Variantes:
+ 2 ballons, commence |a séguance avec |a joueur 1
el calui du milau
+« Limiter l& nombra de touches a 3 max (regoit,
pousse et donna)
« Divisar l& groupe an deux et recommeancer avec 1

ballon par groupa.

Points clés :

Bonne réception du ballon pour pouvoir suivre avec i3
passa, gqualité da la passa, rouwver de Fespace at alra
toujours face au porteur de ballon avant que la passe soit
faite.

3- Match (20 a 25 minutes)

Match afin de rematire en place les acquis da |a passa.
Rematire tous les acquis des séances précadantes.
Insister a trouver lNespace el la jousur libre permetiant la
coursa balke au pied et la passa.

4- Retour au calme

Racupération, dtirements, discussion avec les anfants



